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1 - vous trouvez que la décoration dans les enseignes spécialisées est trop 
chère ? 
2 – Vous en avez assez que votre intérieur ne vous ressemble pas et vous 
aimeriez qu’il soit unique et à votre image ? 
3 – vous préférez acheter plus et à moindre coût ? 
4 – limiter le gaspillage et la surconsommation sont des valeurs importantes 
pour vous ? 
5 – Vous souhaitez avoir des objets qui ont une âme ? 
6 – Vous voulez un mode de consommation sain qui fait partie de votre 
quotidien ? 
7 – Préserver votre environnement intérieur et votre santé vous paraissent 
importants ? 

Si vous débutez dans la seconde main et que vous ne savez pas où acheter 
de la décoration durable, je vous donne quelques conseils et endroits pour 
trouver des perles rares.

Pourquoi commencer
la seconde main ? 

C’est une pratique maintenant très répandue. L’achat d’occasion de meuble et 
de décoration représente 27% c’est le premier secteur de vente d’occasion en 
France. 

Vous voulez faire attention à votre mode de consommation, avoir un 
intérieur unique et écologique qui vous ressemble, c’est possible grâce aux 
achats de seconde main. 
Que ce soit sur internet, dans des boutiques, dans des associations, il y en a 
pour tous les goûts et tous les budgets. Pas besoin de beaucoup de moyens 
pour adapter ce mode de vie à votre décoration. 
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1 – Chiner, prendre son temps

Si vous n’avez pas trop l’habitude 
de la décoration d’occasion, il est 
préférable de se rendre 
directement dans les points de 
vente  physique. (Annuaire page 10 
) 

COMMENT ?

§ Rendez- vous dans des 
brocantes ou des vides 
greniers c’est ici que l’on 
peut dénicher des pièces 
rares. 

§ Ne partez pas avec une 
idée précise de ce que 
vous voulez, la seconde 
main fonctionne au coup 
de cœur.

§ Persévérez et 
n’abandonnez pas si vous 
ne trouvez pas du premier 
coup ce que vous 
cherchiez. 

§ N’ayez pas peur de fouiller 
et de poser des questions 
sur les objets pour en 
savoir plus. 

§ Il est aussi important de 
regarder l’état dans lequel 
est l’objet, si il a un petit 
défaut ou si il faut prévoir 
une restauration plus 
importante.
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Oubliez le vite fait, bien fait, on arrive 
dans une enseigne et on y sort avec 
tout ce qu’il vous faut. C’est valable 
pour le commerce traditionnel mais pas 
pour l’occasion.

En effet, en cherchant et en étant 
patient on trouve assez facilement ce 
que l’on cherche. Il faut accepter de 
revenir bredouille et considérer vos 
quêtes sur un temps  plus ou moins 
long, donc anticiper si ce sont des 
produits nécessaires type lit, fauteuil, 
table. Il faut parfois faire plusieurs 
endroits physiques ou digitaux. 



2- Personnaliser 
à votre tour de décorer 

COMMENT?
À force d’acheter dans les mêmes 
enseignes tous les intérieurs se 
ressemblent

Pour avoir un intérieur à votre 
image et qui vous ressemble, les 
achats de seconde main 
permettent de trouver des 
modèles uniques et originaux. 
§ Pour faire de l’upcycling, 

faites marcher votre 
imagination, détournez 
l’utilité première de l’objet 
pour qu’il s’adapte à vos 
besoins. 

§ Repeindre ou changer les 
poignées suffit pour qu’un 
meuble soit complètement 
différent. Avec deux vis et un 
pot de peinture vos meubles 
retrouvent de la modernité 
et de l’originalité 

§ Pour transformer votre 
intérieur n’ayez par peur de 
vous lancer dans le relooking 
de vos anciens meubles, il 
faut savoir faire preuve 
d’imagination ! www.boethic.com

Pas besoin d’acheter d’autres 
meubles pour en avoir des 
nouveaux ! 

En effet il est tout à fait 
possible de détourner l’utilité 
d’un objet pour en faire un 
autre, c’est ce qu’on appelle 
l’upcycling. Cette méthode 
est de plus en plus utilisée, en 
plus d’être écologique elle est 
très économique car elle 
permet de retaper des vieux 
meubles à moindre coût. 

Le home staging est 
également très à la mode et 
très pratique si vous n’avez ni 
le temps ni l’argent à 
consacrer à votre déco, tout 
en étant éco-responsable.  
Cette méthode consiste à 
réattribuer chaque objet en lui 
redonnant une autre place afin 
de créer un décor différent. 



3- Economisez 
Radin malin

Se procurer des objets 
d’occasion possède de 
nombreux avantages dont 
celui de pouvoir faire des 
économies. Acheter sa 
décoration et ses meubles 
dans des enseignes 
spécialisées peut revenir 
assez chère, surtout si vous 
voulez des objets originaux et 
authentiques. En effet faire 
ses achats en seconde main 
coûte moins chère que le 
neuf car l’objet a perdu de sa 
valeur économique. 

Le but de votre intérieur est 
qu’il vous ressemble et que 
vous puissiez vous sentir chez 
vous, alors si vous pouvez lier 
économie et bien 
être, pourquoi ne pas acheter 
d’occasion ? 

COMMENT ? 

§ Réfléchissez avant d’acheter un 
élément de déco, posez vous les 
bonnes questions « est ce que cet 
objet me sera utile ? » Inutile de 
dépenser votre argent dans de la 
décoration qui ne vous servira pas. 
Pensez à économiser votre argent. 

-

§ Penser à faire un tri et à vendre 
votre ancienne déco ! Grâce à cet 
argent récolté vous pourrez vous 
faire plaisir. Bonne idée pour se 
débarrasser d’objets vieillissants 
sans sortir d’argent de votre 
poche. 

§ Pour économiser, établissez un 
budget décoration par mois ou par 
saison comme vous le souhaitez, 
cela permettra de ne pas trop 
s’emballer dans ses achats.

§ Achetez peu mais mieux , des 
produits durables, qui ont une 
histoire, réalisés par des créateurs, 
des artisans. Vous ne vous en 
lasserez pas , ils seront vraiment 
singuliers et vous contribuerez à 
un monde plus juste !!
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Face à l’urgence climatique, il est 
important d’essayer de réduire son 
empreinte carbone qui participe 
grandement au réchauffement de 
notre planète. 
C’est pour cela que bon nombre de 
consommateurs achètent désormais 
leur déco en seconde main ou 
participent à la slow déco. Cette 
tendance se veut durable, responsable 
et respectueuse de l’environnement 
en s’ancrant dans des valeurs 
écologiques et éthiques. 
Rien de mieux qu’un objet que l’on 

n’achète pas. Même un produit éco 
responsable on le fabrique donc on 
pollue. Économie circulaire. 
En effet, donner une seconde vie à un 
meuble ou à un objet au lieu d’en 
racheter un neuf c’est écologique, cela 
limite la pollution émise lors de leur 
fabrication, leur transport et leur 
acheminement en magasin. 

4 – Soyez écolo
Réduire votre impact environnemental

§ Pour être écolo, pensez à 
donner ou à récupérer des 
objets dans des endroits près 
de chez vous, pas la peine 
d’aller très loin vous 
trouverez forcément un 
point de vente qui vous 
convient. 

§ Si vous aimez avoir une 
décoration simple alors le 
minimalisme est fait pour 
vous : il vous suffit de faire un 
tri et d’épurer une à une vos 
pièces afin de ne garder que 
l’essentiel. Bien évidemment 
on ne jette pas ce que l’on ne 
veut plus on le donner ou on 
le vend. 

§ Pensez aussi à aller voir dans 
votre grenier si il ne se cache 
pas de belles pièces de 
décoration, peu impactante 
sur l’environnement. 

COMMENT ?
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COMMENT ?

5- Créez votre univers
Inventez votre mode à vous
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Nous savons tous que la mode 
est un cycle et que tous les 
objets qui étaient tendance 
redeviendront tendance un jour 
ou l’autre. La décoration ne 
déroge pas à cette règle.
En effet, acheter ses éléments 

de décoration en seconde main 
permet d’être stylé et dans l’air 
du temps. 
Un vase fleuri, un tapis un peu 
trop coloré et un siège en 
velours ne sont pas démodés au 
contraire, si vous les accordez 
bien ils apportent de la fraîcheur 
et un style vintage à votre 
intérieur.  Cependant ces 
pièces-là sont à acheter avec 
parcimonie car elles peuvent vite 
devenir kitch. 

§ Regardez au préalable les 
tendances de décoration,  
que ce soit sur des sites en 
ligne ou en magasin, vous 
pourrez y piocher quelques 
inspirations et idées pour 
vos prochains achats.  

§ Avant d’acheter un 
élément de décoration 
réfléchissez si celui-ci sera 
en accord avec le reste de 
votre déco.

§ Avant tout achat coup de 
cœur, assurez-vous de ne 
pas posséder un objet 
semblable ou proche afin 
d’éviter les doublons et de 
limiter le gaspillage. 

§ Essayez d’acheter des 
meubles dont vous ne 
vous lasserez pas. Inutile 
de les acheter et de ne 
plus les aimer peu de 
temps après. 

Maintenant Il ne vous reste plus 
qu’à chiner et à trouver votre 
style 



6- Conseils pratiques
Pour acheter un meuble d'occasion, plusieurs possibilités : la brocante 
traditionnelle ou l'achat en ligne. Dans les deux cas, certaines pratiques sont à 
connaître pour que l’achat se déroule dans les meilleures conditions possibles. 
Ainsi, selon le type de meuble d’occasion recherché, le prix de vente peut varier et 
atteindre des sommes très élevées, notamment pour les pièces uniques ou de 
grandes marques. Pour s'assurer de réaliser de bonnes affaires lors de l’achat d’un 
meuble d'occasion, voici les erreurs à éviter :

1 : Ne pas être assez réactif : Plusieurs 
personnes sont susceptibles d’être 
intéressées par une même annonce. Les 
bonnes affaires partent vite. Afin de ne pas 
laisser filer un meuble d’occasion, il faut se 
manifester rapidement auprès du vendeur 
ou opter pour l’achat en ligne, qui assure la 
vente du meuble d’occasion au premier 
arrivé.

2 : Vérifier les dimensions : Dans le cas 
d’un achat à distance, ne pas hésiter à 
demander les dimensions du meuble 
auprès du vendeur. Cela permet à 
l’acheteur de savoir si le meuble 
correspond à son intérieur, mais lui 
indique aussi les informations concernant 
le transport. 

3 : Ne pas oser demander des photos 
supplémentaires : acheter un meuble 
d'occasion en ligne a l’avantage d’éviter le 
déplacement. Il ne faut pas hésiter à 
demander des photos complémentaires 
pour vérifier la couleur du meuble 
et avoir davantage d’informations sur les 
défauts mentionnés.

4 : Ne pas vérifier l’authenticité du 
meuble : même d'occasion, le prix de 
vente d’un meuble de grande marque 
peut être très élevé. Pour les meubles 
de plusieurs centaines d’euros, il est 
possible de demander une preuve 
d’achat afin de s’assurer de sa valeur.

5 : Privilégier les transports entre 
particuliers : À partir d’une certaine taille 
de colis, les prix des livraisons peuvent 
grimper très vite. C’est pour cela qu’il faut 
privilégier les livraisons entre particuliers, 
moins chère que La Poste ou tout autre 
transporteur. 
Comme le site cocolis par exemple :  
https://www.cocolis.fr/.

On l’aura bien compris, afin de 
s’assurer d’acheter un meuble 
d’occasion sans encombre, il est 
important de vérifier avec soin 
chaque paramètre !
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https://www.cocolis.fr/.priviligier


– l’Annuaire 
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Où trouver de la déco d’occasion ?

En physique : 

§ Emmaüs 

§ Brocantes / vide greniers 

§ Encombrants / déchetteries : 
regardez selon où vous habitez

§ Ressourceries / recycleries

§ Vide maisons : « Izidor » pour 
trouver autour de vous des     
vides maisons et appartement:  

N’hésitez-pas à demander autour de vous, les contacts sont aussi très 
bien pour trouver des meubles ou des objets dont vous avez besoin 
assez rapidement.

https://adopteplusquunobjet.fr/le
s-ressourceries/

https://www.francebrocante.fr/ https://emmaus-france.org/

https://www.francebrocante.fr/


SUR INTERNET: 

§ BROCANTES EN LIGNES : 
- Unique en son genre (www.uniquensongenre.fr/brocante/vintage/
decoration/objets/)
Les + :  site agréable, prix abordables 
Les - :  choix restreint, pas de vente de mobilier
- la lune et ses mobiliers vintage (https://www.lalunedecoration.fr/
collections/mobilier) 
Les + : fait main, épuré, minimaliste 
Les - : cher, peu de couleurs 
- videdeco (https://www.videdeco.com/nouveautes)
Les + : large choix, différents styles de décoration
Les - : cher par rapport aux produits 
- je chine (https://jechine.fr/)
Les + :  brocante rustique, articles abordables  
Les - :  pas beaucoup de photos 
- luckyfind (www.luckyfind.fr/)
Les + : site coloré, large choix  
Les - : interface peu intuitive 

§ SITES DE MOBILIERS D’OCCASION : 
- mymobilier (https://www.mymobilier.fr/)
Les + : peu cher, accessible pour tous les budgets, descriptions détaillées des articles  
Les - : site peu attrayant 
- Emmaus (https://www.label-emmaus.co/fr/catalogue/mobilier/)
Les + :  grand choix d’articles, prix abordables, 
Les - :  les photos ne mettent pas en avant les produits
- Le bon coin (https://www.leboncoin.fr/)
Les + : sélection par régions, large choix, zone de discussion
Les - : attention aux arnaques 

§ SITE DE VIDE MAISON/APPARTEMENT 
- Izidore (www.izidore.com/creation-videappart) 

Les + :  grand choix d’articles, bonne description des produits et photos qualitatives
Les - : prix élevé sur certains articles 

http://www.uniquensongenre.fr/brocante/vintage/decoration/objets/
http://www.uniquensongenre.fr/brocante/vintage/decoration/objets/
https://www.lalunedecoration.fr/
https://www.videdeco.com/nouveautes
https://jechine.fr/
http://www.luckyfind.fr/
https://www.label-emmaus.co/fr/catalogue/mobilier/
http://www.izidore.com/creation-videappart


Cécile, fondatrice  de 
Boethic

L’idée de BOETHIC c’est  
beaucoup de mon ADN, j’ai 
souhaité partager avec le 
plus grand nombre ma 
passion pour le beau qui fait 
du bien vertueusement.  Je 
vous propose à travers ce 
blog mes bons plans, mes 
convictions,  mes 
recommandations . En 
s’abonnant  à ma newsletter 
, en étant  un lecteur  du 
blog vous créez une 
communauté BOETHIC. En 
grandissant je pourrai la faire 
valoir auprès des marques 
agir avec eux et pour vous  
dans le bien de tous et créer 
un modèle économique .
Alors soyez nos 
ambassadeurs(drices) suivez 
nous, partagez et puis 
soutenez nous si vous le 
pouvez  en vous offrant des 
produits dans notre eshop –
https://shop.boethic.com/

A VOTRE TOUR
de visualiser l’intérieur  
qui vous ressemble, et 
matérialiser votre 
intériorité. 

www.boethic.com
cecile@boethic.com


